Cursus  Infant Mental Health:
Wat houdt het IMH werk in, hoe indiceer je interventies en welke psychotherapeutische interventies bij baby’s en peuters zijn voor BGGZ en SGGZ
Een cursusaanbod voor hulpverleners die werken met jonge gezinnen.

Doel  van de cursus: 
· Vergroten van kennis betreffende IMH werk/ kennis van belangrijke begrippen en uitgangspunten.
· Diagnostiek (screening) en indicatiestelling bij baby's/peuters en hun ouder(s) te verrichten
· vergroten van kennis en vaardigheden t.b.v. Indicatiestelling volgens het model van Greenspan
· vaardigheden ontwikkelen voor  een ouder-baby (IMH) observatie 
· Kennis vernemen en vaardigheden vergroten/ oefenen in het vijf gesprekken model en uitvoeren van pedagogische interventies.
· vergroten van de diagnostische vaardigheden binnen het IMH werken
· Kennis vernemen van modules van de DOK, de ouder-kind psychotherapie en andere specifieke interventies t.b.v. adequate verwijzing en indicatiestelling.
· Kennis van verschillende vormen van behandeling bij ontwikkelingsstoornissen, hechtingsproblematiek en trauma

De volgende onderwerpen komen onder andere aan bod:
· Infant Mental Health visie en theoretische achtergronden
· Kennis van de ontwikkeling van hechting, affectregulatie en het mentaliserend vermogen
· Werken met DC 0-3R: Diagnostische classificatie van psychische en ontwikkelingsstoornissen op zuigelingen- en kinderleeftijd 
· Model van Greenspan, Indicatiestelling
· Vaardigheden vergroten op het gebied van pedagogische en relationele interventies
· Kennis verkrijgen van behandelingen van gezinnen van modulair tot  psychotherapie en welke vormen zijn er bij specifieke stoornissen

De cursus bestaat uit het bespreken van de theorie, literatuurstudie, het oefenen van klinische vaardigheden. Daarnaast wordt aan de cursisten gevraagd om casuïstiek in te brengen van een systeem met een jong kind onder de drie.. 

Organisatie en accreditatie:
KING nascholing coördineert de cursus en zal accreditatie aanvragen bij diverse verenigingen.

Tijdsinvestering cursus: 
· 2 dagen  van 6 uur (cursusdagen) Per dag ongeveer 4 uur thuiswerk.

Literatuur: 
· Handbook infant mental health. Marja Rexwinkel e.a. van Gorcum 2011. 
· De cursisten ontvangen tevens een reader
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